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SB!Illllda Alergénio
Meia da Manha Fruta do dia Fruta do dia
Sopa Sopa e couve portuguesa Sopa de couve
Prato Chili com carne (came picada, feijao e milho) N Peru guisado ao natural com arroz ¢ juliana de
com arroz legumes
Lanche Leite simples e pAo com doce’ ou manteiga LA Leite simples e pao com manteiga
Ter(;a
Meia da Manha Fruta do dia Fruta do dia
Sopa Creme de ervilhas Creme de nabica
Prato Lombinhes de pescaida no forno com arroz de PR Lombinhos de pescada no forno com arroz de
legumes legumes
Lanche logurte de aroma e pao com fiambre de peru 2 AN [ogurte natural e pao com manteiga
Quarta
Meia da Manha Fruta do dia Fruta do dia
Sopa Sopa de Feijao verde Creme de feijao verde
Prato Rancho (CAN Frango estufado simples com massa e cenoura
Lanche Leite simples com flocos de milho s/ aciicar ‘W2 Papa de iogurte natural com aveia e fruta
Quinta
Meia da Manha Fruta do dia Fruta do dia
Sopa Canja de galinha Sopa de ahohora
Prato Perca no forno com arroz e salada mista 'SP Preca grelhada com arroz
Lanche Leite simples e pao com queijo flamengo ‘WA | eite simples e pao com manteiga
Sexta
Meia da Manha Fruta do dia Fruta do dia
Sopa Creme de cenoura com curgette Creme de cenoura e curgette com peru
Prato Coelho a cacador com hatata cozida e salada EEEAN Coelho estufado simples com batata cozida
Lanche logurte de aroma e pao com manteiga ‘WA logurte natural e pao com manteiga

A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénios, segundo o Regulamento (UE) n21169/2011: 1 - Cereais (que contém gluten); 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixes; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca
rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes de Sésamo; 12 - Di6xido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substéncias sdo inofensivas contudo nio se excluem a

possibilidade de ocorréncia de contaminagdes cruzadas na cozinha.

OBSERVAGOES:

Estd disponivel diariamente uma variedade de fruta ao meio da manh3 e ao almogo, de acordo com a disponibilidade diaria.

Esta ementa podera estar sujeita a alteragdes por razdes operacionais.
As ementas elaboradas de acordo com as orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares (DGE- 2018) e Alimentagdo Saudével dos 0 aos 6 anos — Linhas De Orientagdo Para Profissionais e Educadores (DGS-2019).
Ementa 5 elaborada por Susana Peralta (Responsavel de Compras) e Dalia Santos (Nutricionista-1345N).

(*) - com redugdo de agucares.
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