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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

versdo 1.0 [ ] de 09-03-2020

No seguimento das recomendac¢des da Direcao-Geral de Saude, e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, a direccdo aprovou o presente Plano de Contingéncia

no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.

Este plano contém cinco componentes:
0) coordenacdo do plano e das ac¢des,
(ii) prevencdo da infeccdo,
(i)  reaccdo em caso de suspeita de infeccdo e isolamento,
(iv) accdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade
institucional e

(v)  accdo em caso de auséncia de um nimero significativo de colaboradores.

O plano sera revisto e actualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendac¢des ou imposi¢es por parte das autoridades competentes.
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(i) coordenacdo do plano e das a¢ées

A coordenacgao do plano de contingéncia é responsabilidade de José Anténio Petulante Parente,

que poderd ser contactado em qualquer momento para telefone 93 9087 312 e/ou

email jose.parente(@cspsaojoaodaslampas.com.

O coordenador é apoiado nas suas funcdes por:
Maria Joao Sousa Silva, Directora Técnica das valéncias de Idosos,
Cecilia Maria Sandinha Saraiva, Coordenadora pedagdgica da Creche e Pré-Escolar,,
Carla Sofia Pereira Sapina Cavalheiro, Directora Pedagdgica do 1° Ciclo e ATL,
Raquel Filipa Soares Jo3ao e Susana Almeida Peralta Duarte, Coordenadoras de Apoio a
Gestao
Cecilia Saraiva e Carla Sapina sdo as responsaveis pelo plano junto de todo o pessoal docente nao
docente e alunos.
Maria Jodo é aresponsavel pelo plano junto de todo o pessoal (técnicos e auxiliares) das valéncias
de apoio a idosos.
Raquel Jodo e Susana Peralta sdo as responsaveis por todo o pessoal administrativo, de

manutencdo e de logistica

Cada responsdvel intermédio (servicos administrativos, refeitério, servicos de limpeza,
transportes, lavandarias....) é responsdvel por garantir que as pessoas da sua equipa

cumprem as medidas de higiene e outras definidas no plano.
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Qualquer ac¢ao no ambito do plano deverd ser prontamente comunicada ao coordenador que é
quem fard a articulacdo, que se mostrar necessaria, com as autoridades (Servicos de Saude,
Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares e Direccao Geral da
Seguranca Social) e com os encarregados de educacdo e familiares responsdveis

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da

comunidade institucional devera ser esclarecida junto do coordenador.

(ii)  prevencdo dainfeccdo

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacao da DGS sobre a

transmissao deste virus (orientacdo 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢6es infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma

exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao prdximas. O contacto das maos com
uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas

oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecc3o.
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Consequentemente, é obrigatdrio para todos os membros da comunidade e visitantes da
Instituicao, seguir os procedimentos da Direc¢ao Geral de Saude e dos colaboradores do

Centro Social Paroquial que os sensibilizacdo para:

- Lavar as maos muito bem e frequentemente;
- Quando espirrar ou tossir, tapar a boca e o nariz com o braco;
- Nao partilhar objectos nem comida;

- N3ao entrar no espaco fechado se tiver febre, tosse ou dificuldade

respiratdria;
Em caso de sintomas, agradecemos que seja imediatamente contactado o coordenador, através

de contacto telefdnico.
A semelhanca de qualquer estado febril ocasional, e particularmente neste periodo de
contingéncia, caso se verifiquem os sintomas acima descritos, apelamos aos familiares dos

utentes, para a permanéncia em casa, por forma a evitar contagios ou agravamentos de situagdes.

N&o sera autorizado a entrar nos espacos da Instituicdo qualquer pessoa (membro da comunidade
ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratdria.
Caso se trate de aluno menor sera dirigido imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o

procedimento descrito neste documento.
Arececdo dos alunos/criancas deverad ser feita apenas a entrada de cada valéncia/edificio.

Durante o periodo de contingéncia nao serao autorizadas quaisquer visitas de estudo.
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Por tempo ainda indeterminado, a realizacdo de visitas as nossas instalacdes por potenciais
encarregados de educagao ou visitantes ndo sera permitida. Excetuam-se aqui as visitas aos idosos
residentes. Neste contexto o horario de visitas sera restringido a trés periodos, das 11h as 12h, das
14h as 15h e das 16h as 17h.

As visitas ficam cingidas ao espaco do salao, ndao sendo permitida a circulagdo noutros espacos.
Durante as visitas, apelamos a contenc¢do social, evitando o contacto fisico com os utentes e
colaboradores (beijos, abracos, apertos de mao...).

Ndo serdo permitidas as saidas dos utentes de Lar, salvo por motivos de urgéncia.

A entrada dos familiares que venham trazer e/ ou levar os seus idosos na valéncia de Centro de

Dia, fica restringida ao atrio da entrada.

Finalmente, todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de modo a prevenir
eventos que possam comprometer a sadde.
Durante este periodo de contingéncia, os planos de higienizacao dos edificios serdo reforcados em

locais como: interruptores, maganetas, portas, corrimaos e outros locais de possivel transmissao.

(iii)  reaccdo em caso de suspeita de infeccdo e isolamento

Em caso de suspeita de infec¢ao do prdprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade tém

o dever de contactar imediatamente o(s) o(s) coordenador(es) do plano.

Cada coordenador, verificando a relevancia da suspeita, encaminhara a pessoa para a sala de
isolamento preparada para o efeito em cada edificio:

a sala do rés-do-chao esquerdo nas antigas instalag6es do 1° ciclo,
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o segundo andar direito no edificio administrativo,
um gabinete devidamente identificado no Lar de Idosos e

as salas de isolamento prdprias do edificio creche Pé ante Pé e Jardim de Infancia.

Ao dirigir-se ou ser dirigida para a sala de isolamento, a pessoa ndo pode tocar em quaisquer

superficies nem interagir com terceiros.

O coordenador do plano comunica imediatamente o caso as autoridades de salde, sendo a

partir dai seguidas as instrucdes que forem dadas por estas.
Tratando-se de aluno, € imediatamente avisado o encarregado de educacao.

Sendo o utente idoso, € imediatamente avisada a familia deste e feito o encaminhamento para o

hospital de referéncia

Enquanto em permanéncia na Instituicdao, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as
outras pessoas excepto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard

acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Para garantir a serenidade da comunidade, caso 0 mecanismo de suspeita seja activado, o
coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado apds receber essa

informacgdo das autoridades de saude.
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Caso seja confirmado, a Institui¢do desenvolvera as medidas de higienizagdo e desinfec¢ao
definidas pelas autoridades de salide e procurard definir quais os circuitos e interac¢6es da pessoa

infectada, enquanto se inicia um periodo de vigilancia activa dos contactos préximos.

Segundo a DGS (orientacdo 006/2020 de 26/02/2020): O periodo de incubacdo estimado da
COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia activa dos contactos préximos

decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.

(iv) accdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos seus alunos

serd determinado pela dire¢ao pedagdgica.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma, em
articulagao com a direcao pedagdgica e o encarregado de educacdo, definir tarefas a desenvolver

pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um outro colaborador, a reorganizacao do seu servico,
quando ndo puder ser realizado a distancia por meios electrénicos sera determinado pelo seu

superior hierdrquico.

O regresso a Instituicao serd feito mediante apresentacdao do documento médico comprovativo da

saude declarada.
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(v) accdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes

e/ou ndo docentes

Em caso de auséncia de um nimero elevado de colaboradores profissionais, as condi¢des minimas

para as valéncias da infancia se manterem em funcionamento sdo as seguintes:

O nimero minimo de trabalhadores para que se possa manter a instituicdio em funcionamento
sao:
- 1°ciclo e ATL - 2 docentes e 2 nao docentes
- jardim de Infancia - 10 educadoras ou auxiliares de educacao e 1 nos servicos gerais
- Creche-10 educadoras ou auxiliares de educacao e 1 nos servicos gerais
- servicos administrativos - 1 profissional
- Lar/ Centro de Dia e SAD - 17 profissionais no periodo diurno e 2 no periodo nocturno
- cozinhas - 2 profissionais
Caso se justifique, poderd existir um prolongamento de horario e/ou recolocacdo de tarefas nas

diferentes valéncias.

Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao indicado internamente ou assim seja

determinado pelas autoridades de salde, as instalacbes da area da infancia serdo encerradas.

Nesta eventualidade, a dire¢dao enviara a toda a comunidade educativa informacao regular sobre o
periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar. Esta comunicacao serd efetuada

por via eletrénica (email).
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A direcdo procurard, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a

diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

Para a drea dos idosos e apds o contacto com as autoridades competentes, em relacao aos

servicos minimos, procurar-se-a seguir as orienta¢des emitidas pelas mesmas.

Recomendacbes:

Os colaboradores e/ou alunos que se ausentarem do pais, no periodo de contingéncia, deverao

informar a instituicao.

Numero do SNS 24: 808 24 24 24
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